
 

LUCAS 10:38-42 

LIVRE DAS 
PESSOAS 



LUCAS 10:38-42 

•E aconteceu que, indo eles de 

caminho, entrou Jesus numa 

aldeia; e certa mulher, por nome 

Marta, o recebeu em sua casa; E 

tinha esta uma irmã chamada Maria, 

a qual, assentando-se também aos 

pés de Jesus, ouvia a sua palavra.  



Marta, porém andava distraída em 

muitos serviços; e, aproximando-se, 

disse: Senhor, não se te dá de que 

minha irmã me deixe servir só? Dize-

lhe que me ajude. E respondendo 

Jesus, disse-lhe: Marta, Marta, estás 

ansiosa e afadigada com muitas 

coisas, mas uma só é necessária; E 

Maria escolheu a boa parte, a qual 

não lhe será tirada. 



RELACIONAMENTOS CORTADOS 



NINGUÉM PODERÁ FERIR TEU CORAÇÃO 



1.Nossa Mente vê através da 

emoção predominante 
 

Ira 

Insegurança 

Dúvidas 

Medo 

 



2. Temos tendência ao negativo 



3. Emoção reprimida emoção dirigida 

•Exemplos: Chefe chama a atenção.... 
 

 

 

 

 

 

• ....Ao chegar em casa  

•Vai sobrar para....... 



4. Minha auto - estima construída 

pelos outros 



12 Princípios 

•1. Não idealizar a ninguém 
• Somente Jesus Cristo é perfeito 

• Autor de nossa fé 

• Autor de nossa salvação 

• Sem pecado 

• Nosso intercessor  



1. Idealização 

•Não serve porque não te muda. 

• Inspiração te encoraja a mudar 

•Não idealize ninguém 

•Todos somos iguais, a essência 

pecaminosa está em todos, o que nos 

diferencia são as responsabilidades 



2. Não se impressione com os super-

espirituais 

•Pessoas que estão sempre 

querendo impressionar com seus 

currículos espirituais; 

•Pessoas que fazem alarde de seus 

jejuns e sacrifícios a Deus; 

•Todo o que fazem ou fizeram 

utilizam como marketing. 



3. Não reaja à voz das pessoas 

•As pessoas que hoje pensam algo 
sobre ti, amanhã vão pensar diferente; 
•Não se impressione com a opinião das 
pessoas. 

4.  Reaja à voz de Deus 



5. Não espere nada de ninguém 

•Por isso ninguém lastimará teu 

coração 

6. Não se compare com ninguém 

7. Não se precipite fazendo 

comentários sobre as pessoas 



8. Não potencialize o sofrimento 

•Mude a palavra “sacrifício” “por 

esforço” 

•Jesus se identificou com minha 

dor, e eu me identificarei com 

sua vitória. 



9. Não se coloque como vítima 

•O caminho do êxito é pavimentado 

de fracasso 

10. Não se diagnostique como 

fracassado, ainda que as coisas 

não estejam como você espera 



11. Não posso mudar ninguém 

12. Não fazer vínculos almáticos 



Marta ficou ansiosa de ver essa atitude de 

sua irmã Maria 


